
 

JADŁOSPIS TYGODNIOWY 

 

DATA ŚNIADANIE 

SUBSTANCJE 

POWODUJĄCE 

ALERGIE 

                   OBIAD 

SUBSTANCJE 

POWODUJĄCE 

ALERGIE 

PODWIECZOREK 

SUBSTANCJE 

POWODUJĄCE 

ALERGIE 

 

 

28.04.2025 

 

1. Zupa mleczna z kaszą 

manną. 

2. Chleb chia z masłem, ser 

kozi, papryka kolorowa. 

Kawa zbożowa. 

1) mleko 

2) mąka pszenno żytnia, 

mleko, jęczmień, żyto 

Może wystąpić :soja, jaja, 

mleko, orzechy, sezam, 

gorczyca, łubin 

 

1. Zupa szczawiowa z 

ziemniakami zabielana. 

2. Zapiekanka z indykiem, 

warzywami i makaronem. 

Woda z sokiem owocowym. 

Jabłko. 

1) seler, mleko 

2) pszenica durum, 

mleko 

Chleb tygrysi z masłem, 

szynka włoska, ogórek 

konserwowy. 

Herbata zielona. 

1) mleko, mąka pszenna 

Może wystąpić: soja, jaja, 

orzechy, sezam 

 

 

29.04.2025 

1. Zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi. 

2. Bułka zwykła z masłem, 

parówka z szynki, ketchup. 

Herbata z cytryną. 

 

1) mleko 

2) mąka pszenna, mleko 

Może wystąpić :soja, jaja, 

mleko, orzechy, sezam, 

gorczyca, łubin 

 

1. Zupa z ciecierzycą i 

ziemniakami. 

2. Kotlet schabowy w panierce, 

ziemniaki, sałata ze śmietaną. 

Woda z sokiem owocowym. 

Gruszka. 

 

1) seler 

2) pszenica, jaja, 

mleko 

Jogurt grecki z musem 

brzoskwiniowo 

bananowym. 

Herbatniki. 

1) mleko, mąka pszenna 

Może wystąpić: soja, jaja, 

orzechy, sezam 

 

 

 

30.04.2025 

1. Zupa mleczna z płatkami 

jaglanymi. 

2. Weka z masłem, serek 

waniliowy. 

Kakao. 

1)  mleko 

2)  mąka pszenna, mleko 

Może wystąpić: soja, jaja, 

mleko, sezam, gorczyca, 

łubin, 

1. Barszcz czerwony z 

ziemniakami zabielany. 

2. Gołąbki bez zawijania, sos 

pomidorowy, ziemniaki. 

Sok naturalny jabłko z miętą. 

 

 

1) seler, mleko 

2) pszenica, mleko 

Chleb orkiszowy z 

masłem, polędwica z 

indyka, pomidorki 

koktajlowe. 

Herbata owocowa. 

1) mąka orkiszowa, 

mleko 

Może wystąpić: soja, jaja, 

orzechy, mleko 

 

 

 

01.05.2025 

  PRZEDSZKOLE NIECZYNNE    

 

 

 

02.05.2025 

1. Zupa mleczna z ryżem. 

2. Chleb razowy z masłem, 

szynka wieprzowa, ogórek 

zielony. 

Herbata z rumiankiem. 

1)  mleko 

2)  mąka razowa, mleko 

Może wystąpić: soja, jaja, 

mleko, sezam, gorczyca, 

łubin, 

1. Zupa jarzynowa z 

ziemniakami zabielana. 

2. Naleśniki z dżemem 

malinowym. 

Woda z sokiem owocowym. 

Banan. 

 

1) seler, mleko 

2) pszenica, jaja, 

mleko 

Bułka żytnia z masłem, 

pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem. 

Mleko. 

 

1) mąka pszenna żytnia, 

mleko, jaja 

Może wystąpić: soja, jaja, 

orzechy, sezam 

 

 

Wykaz wszystkich składników użytych do przygotowania potraw dostępny jest w skoroszytach pod jadłospisem lub u intendenta 

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może ulec zmianie 


