JADLOSPIS TYGODNIOWY

SUBSTANCJE SUBSTANCJE SUBSTANCJE
DATA SNIADANIE POWODUJACE OBIAD POWODUJACE PODWIECZOREK POWODUJACE
ALERGIE ALERGIE ALERGIE
1. Zupa mleczna z kasza 1) mleko 1. Zupa szczawiowa z 1) seler, mleko Chleb tygrysi z mastem, 1) mleko, maka pszenna
manna. 2) mgka pszenno zytnia, | ziemniakami zabielana. 2) pszenica durum, szynka wloska, ogorek Moze wystgpi¢: soja, jaja,
28.04.2025 | 2. Chleb chia z mastem, ser mleko, jeczmien, zyto 2. Zapiekanka z indykiem, mleko konserwowy. orzechy, sezam
kozi, papryka kolorowa. Moze wystgpié :S0ja, jaja, | warzywami i makaronem. Herbata zielona.
Kawa zbozowa. mleko, orzechy, sezam, Woda z sokiem owocowym.
gorczyca, tubin Jablko.
1. Zupa mleczna z ptatkami 1) mleko 1. Zupa z ciecierzyca i 1) seler Jogurt grecki z musem 1) mleko, maka pszenna
kukurydzianymi. 2) maka pszenna, mleko | ziemniakami. 2) pszenica, jaja, brzoskwiniowo Moze wystgpié: soja, jaja,
29.04.2025 | 2. Butka zwykla z mastem, Moze wystgpié :50ja, jaja, | 2. Kotlet schabowy w panierce, mleko bananowym. orzechy, sezam
parowka z szynki, ketchup. mleko, orzechy, sezam, ziemniaki, satata ze $mietang. Herbatniki.
Herbata z cytryng. gorczyca, tubin Woda z sokiem owocowym.
Gruszka.
1. Zupa mleczna z ptatkami 1) mleko 1. Barszcz czerwony z 1) seler, mleko Chleb orkiszowy z 1) mgka orkiszowa,
jaglanymi. 2) mgka pszenna, mleko | ziemniakami zabielany. 2) pszenica, mleko mastem, poledwica z mleko
2. Weka z mastem, serek Moze wystgpié: soja, jaja, | 2. Gotabki bez zawijania, sos indyka, pomidorki Moze wystgpié: soja, jaja,
30.04.2025 | waniliowy. mleko, sezam, gorczyca, pomidorowy, ziemniaki. koktajlowe. orzechy, mleko
Kakao. lubin, Sok naturalny jablko z migta. Herbata owocowa.
PRZEDSZKOLE NIECZYNNE
01.05.2025
1. Zupa mleczna z ryzem. 1) mieko 1. Zupa jarzynowa z 1) seler, mleko Butka zytnia z mastem, 1) maka pszenna Zytnia,
2. Chleb razowy z mastem, 2) maka razowa, mleko | ziemniakami zabielana. 2) pszenica, jaja, pasta jajeczna ze mleko, jaja
szynka wieprzowa, ogorek Moze wystgpié: soja, jaja, | 2. Nale$niki z dZemem mleko szczypiorkiem. Moze wystqgpic: soja, jaja,
02.05.2025 | zielony. mleko, sezam, gorczyca, malinowym. Mleko. orzechy, sezam

Herbata z rumiankiem.

tubin,

Woda z sokiem owocowym.
Banan.

Wykaz wszystkich skladnikéw uzytych do przygotowania potraw dostepny jest w skoroszytach pod jadlospisem lub u intendenta

W wyjatkowych sytuacjach jadlospis moze ulec zmianie




