JADLOSPIS TYGODNIOWY

SUBSTANCJE SUBSTANCJE SUBSTANCJE
DATA SNIADANIE POWODUJACE OBIAD POWODUJACE PODWIECZOREK POWODUJACE
ALERGIE ALERGIE ALERGIE
1. Zupa mleczna z ptatkami 1) mleko 1. Zupa kapus$niak z biatej 1) seler Rogalik z mastem. 1) mleko, mgka pszenna
jaglanymi. 2) maka pszenno zytnia, kapusty z ziemniakami. 2) pszenica durum, Mleko. Moze wystqpié: soja, jaja,
07.04.2025 | 2. Chleb zwykly z mastem, mleko, ryba 2. Makaron tagliatelle z mleko orzechy, sezam, gorczyca,
loso$ wedzony, szczypiorek. Moze wystqpi¢ :soja, jaja, sosem brokutowo tubin
Herbata z cytryna. mleko, orzechy, sezam, $mietanowym.
gorczyca, tubin Woda z sokiem owocowym.
Jabtko.
1. Zupa mleczna z ryzem. 1) mleko 1. Zupa porowa z zacierka 1) seler, mleko, Actimel. 1) mleko, mgka pszenna
2. Chleb razowy z mastem, 2) mgka razowa, mleko zabielana. pszenica Butka drozdzowa z Moze wystgpic: soja, jaja,
08.04.2025 | szynka sudecka, ogorek Moze wystgpi¢ :soja, jaja, 2. Kotlet z watrobki 2) pszenica, jaja cynamonem. orzechy, sezam
zielony. mleko, orzechy, sezam, drobiowej, ziemniaki,
Herbata z migta. gorczyca, tubin surowka z burakow.
Sok naturalny jabtko z
pomarancza.
DZIECI SAME PRZYGOTOWUJA 1) mleko, pszenica durum 1. Zupa ogérkowa z 1) seler, mleko Chleb zytni z mastem, 1) maka zytnia, mleko
SNIADANIE. ; : o . ; . . T
1. Zupa mleczna z 2) maka pszenna, mleko ziemniakami zabielana. 2) pszenica poledwica drobiowa, Moze wystqpié: soja, jaja,
makaronem. Moze wystqgpic:soja, jaja, 2. Indyk saute’, kasza . satata lodowa. orzechy, mleko
09.04.2025 2. Weka z mastem, twardg ze mle.ko, sezam, gorczyca, gryczana, surowka z mlodej Herbata owocowa.
szczypiorkiem i rzodkiewka, tubin, kapusty z mgrchewkq.
ser z6lty, wedlina, pomidorki Woda z sokiem owocowym.
koktajlowe, satata mastowa, Banan.
ogorek zielony.
Herbata ziotowa.
1. Zupa mleczna z ptatkami 1) mleko 1. Roso6t z makaronem. 1) seler, pszenica Chleb orkiszowy z 1) maka Zytnia, mleko,
kukurydzianymi. 2) maka pszenna, mleko 2. Potrawka z kurczaka z durum mastem, jajko gotowane, | jaja
2. Butka zwykta z mastem, Moze wystgpié: soja, jaja, marchewka i groszkiem, 2) pszenica, mleko szczypiorek. Moze wystgpic: soja, jaja,
10.04.2025 paréwka z szynki, ketchup. mleko, sezam, gorczgyca, ziemniaki. Kakao. orzechy, sezam, mleko
Herbata z melisa. tubin, Woda z sokiem owocowym.
Winogrono.
1. Zupa mleczna z kasza 1) mleko 1. Barszcz biaty z 1) seler, zyto, Bulka chia z mastem, ser | 1) maka pszenna, mleko,
manng. 2) maka zytnia, pszenna, ziemniakami zabielany. jeczmien, mleko kozi, papryka czerwona. zyto, jeczmien
2. Chleb tygrysi z mastem, mleko 2. Poledwica z dorsza po 2) ryba, seler Kawa zbozowa. Moze wystgpic: soja, jaja,
11.04.2025 | pasztet pieczony, ogérek Moze wystgpic: soja, jaja, grecku, ryz. orzechy, sezam

konserwowy.
Herbata zielona.

mleko, sezam, gorczyca,
tubin,

Woda z sokiem owocowym.

Brzoskwinia.

Wykaz wszystkich sktadnikéw uzytych do przygotowania potraw dostepny jest w skoroszytach pod jadlospisem lub u intendenta

W wyjatkowych sytuacjach jadlospis moze ulec zmianie




